GEDRAGSREGELS:

1. We respecteren elkaar en elkaars eigendommen.

2. We schelden, vloeken, pesten, intimideren en discrimineren niet.
Als je (als ouder/verzorger) het vermoeden hebt dat iemand (kind of volwassene) gepest wordt neem dan contact op met de desbetreffende train(st)er. Bij herhaaldelijk negatief gedrag zullen passende maatregelen genomen worden.

3. We spreken elkaar op een positieve manier aan.

Atletiek is een sport van discipline, iedere atleet die zich niet aan de regels houdt, kan daarop aangesproken worden. We proberen een gevoel van medeverantwoordelijkheid bij alle begeleiders/leden te ontwikkelen, zodat we elkaar op een goede manier kunnen wijzen op eventuele fouten in de organisatie van de trainingen, die gevaarlijk kunnen zijn.

4. We respecteren het werk van al die mensen die ervoor zorgen dat er getraind kan worden en wedstrijden gehouden kunnen worden, dit is namelijk niet zo vanzelfsprekend.

5. We spreken waarderend over de prestatie van een ander:  niet iedereen is op hetzelfde niveau
6. We zorgen er met zijn allen voor dat alle ruimtes van het atletiekcentrum netjes blijven.

Geen kleding, tassen, materialen, fietsen, etc. rond laten slingeren.

Bij de training gebruikte materialen dienen op de juiste plaats en wijze opgeborgen te worden.

7. We dragen bij wedstrijden de juiste kleding ( AV SPIRIT kleuren: shirt/singlet: oranje; broek: groen). ...

8. We houden ons aan de baanregels (o.a. materiaalgebruik), zoals die door de trainers worden gesteld.
9. We zijn voorzichtig bij het oversteken van de baan of het middenveld.

We letten er goed op dat we atleten in de banen niet hinderen.

Het is levensgevaarlijk om het middenveld over te steken als de werpnummers bezig zijn!! Oversteken van het middenterrein is daarom ABSOLUUT VERBODEN tijdens de werpnummers!

10. We lopen niet dwars door andere trainingsgroepen heen.

